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Depressionen im Kindes- und Jugendalter

07.07.2027 (Mi)
Seminar-Nummer: 27 0538

Das Seminar richtet sich an Fachkräfte in der Kinder- und Jugendhilfe, Verfahrensbeistände,
Kinderschutzfachkräfte, Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter und alle anderen Personen, die in
ihrem beruflichen Kontext mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern zu tun haben.

Inhalt
„Der ist doch einfach nur pubertär!“ – oder steckt vielleicht doch mehr dahinter?

Depressionen im Kindes- und Jugendalter werden noch immer häufig übersehen. Anders als
bei Erwachsenen stehen nicht immer Traurigkeit und Rückzug im Vordergrund. Gerade
jüngere Betroffene können gereizt, unruhig, aggressiv oder körperlich auffällig wirken; auch
Konzentrationsprobleme, Schlafstörungen, Leistungsabfall oder diffuse körperliche
Beschwerden können Ausdruck einer depressiven Entwicklung sein.

Das Seminar vermittelt einen praxisnahen Überblick über Symptome, Ursachen, Risiko- und
Schutzfaktoren sowie diagnostische Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter. Dabei wird
auch auf wichtige Differenzialdiagnosen und Begleiterkrankungen eingegangen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit Selbstverletzung und Suizidalität sowie
auf der Frage, wie Fachkräfte betroffene Kinder und Jugendliche im Alltag angemessen
ansprechen, unterstützen und an weiterführende Hilfen vermitteln können.

Teilnahmebescheinigung
Nach Seminarende erhalten alle Teilnehmer innerhalb einer Woche eine
Teilnahmebescheinigung per Email.

Ablauf:

Das Seminar umfasst 6 Zeitstunden und findet von 09:00 bis ca. 16:30 Uhr statt. Während der
Veranstaltung gibt es zwischendurch Pausen sowie eine Mittagspause, die in der Regel
zwischen 12:15 und 13:15 Uhr stattfindet.

Für das Live-Online-Seminar nutzen wir die Plattform „Zoom“.

Technische Voraussetzungen

· Computer oder Laptop mit Internetzugang

· Lautsprecher und Mikrophon

· Kamera (wünschenswert)

Den Zoom-Link sowie die Zugangsdaten für die Seminarunterlagen erhalten Sie spätestens
3 Werktage vor Seminarbeginn per E-Mail.

Das Seminar wird von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums moderiert. Dieser
unterstützt Sie auch bei technischen Problemen. Am Seminartag ist das Notfalltelefon ab



2/2

30min vor Seminarbeginn von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums besetzt. Die
Durchwahlnummer erhalten Sie von uns in der E-Mail mit den Zugangsdaten.

Referenten:

· Claudia Terne, Klinische Psychologin und Psychotherapeutin

Teilnahmegebühren:

Seminar: 325,- € (umsatzsteuerfrei)

Reduzierter Preis: 292,50 € (siehe Rabattsystem)

Rabatt:

Mehrfachbucher erhalten für das zeitlich darauffolgende 2.Seminar und für alle weiteren
Seminarbuchungen einen Rabatt von 10% auf die Seminargebühr. Melden sich zwei
Teilnehmer gleichzeitig an, erhält jeder einen Rabatt von 10% auf die Seminargebühr.
Ehemalige Teilnehmer erhalten ebenfalls diesen Preisnachlass.
Die angegebenen Übernachtungspreise und Pauschalen für Mittagessen und Pausenbewirtung
bleiben hiervon unberührt.
Seminare, die von diesem Rabattsystem ausgenommen sind, sind entsprechend
gekennzeichnet.

Anmeldung und weitere Informationen:

Weinsberger Forum
Gesellschaft für Wissensarbeit und Kommunikation mbH
Hirschbergstr. 17
D- 74189 Weinsberg

Tel +49 (0)7134 / 22 0 44
Fax +49 (0)7134 / 22 0 45

info@weinsberger-forum.de
www.weinsberger-forum.de

Amtsgericht - Registergericht - Stuttgart - HRB 108 663
Geschäftsführer: Anna Beroll de Tapiero Pitti und Patrick Baum


