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Grundkurs — Souverin in Stresssituationen: Traumasensible Haltung fiir mehr
Handlungsfihigkeit in Teamarbeit und Beratungen

18.11.2025 (Di)
Seminar-Nummer: 25 0463

Grundlagenwissen zu Entwicklungstrauma und traumasensibler Kommunikation

Dieses Seminar richtet sich an Fachkréfte aus dem sozialen und pddagogischen Bereich, die
mit schwierigen Situationen oder Konflikten in der Beratung von Erwachsenen oder im Team
arbeiten und sich eine neue Perspektive fiir den Umgang mit Stress und Herausforderungen
wiinschen.

Traumasensibilitit bedeutet mehr als Wissen — sie erfordert einen Haltungswechsel.
Dieses Seminar vermittelt Thnen, wie Sie durch ein tieferes Verstiandnis fiir die
psychologischen und physiologischen Auswirkungen von Entwicklungstrauma Ihre Haltung
anpassen konnen. Dies unterstiitzt eine souverdne und mitfiihlende Kommunikation mit
KlientInnen und Kolleglnnen in Stresssituationen ohne auszubrennen.

e Souverin bleiben: Sie verstehen, warum Menschen in stressigen Situationen auf
bestimmte Verhaltensmuster zuriickgreifen und wie Sie Ihre eigene Reaktion steuern
konnen.

e Empathie ohne Uberforderung: Sie lernen, die Reaktionen Thres Gegeniibers zu
erkennen und angemessen darauf zu reagieren — ohne die Kontrolle zu verlieren.

¢ Resilienz stirken: Sie entwickeln konkrete Werkzeuge, um in Konfliktsituationen
ruhig und professionell zu bleiben.

e Teamfiihrung verbessern: Sie erfahren, wie Sie die emotionale Resilienz Thres
Teams fordern konnen.

Das Seminar kombiniert Input, Reflexionen in Kleingruppen und Fallbeispiele aus dem
Arbeitsalltag, um die Themen praxisnah und erlebbar zu machen. Dabei geht es nicht nur um
theoretisches Wissen, sondern um die Entwicklung einer neuen Haltung, die Sie direkt in Ihre
Arbeit integrieren konnen.

Inhalte dieses Grundlagenseminars:

An diesem Tag erfahren Sie, wie Bindungstraumata entstehen und welche
psychophysiologischen Auswirkungen sie auf die Stressbewéltigung und Kommunikation
haben.

Die Schliisselthemen dabei sind:

e Wie entsteht ein Entwicklungstrauma und wie wirkt es in Stresssituationen?

e Warum ist traumasensible Kommunikation entscheidend fiir Ihre
Handlungsfahigkeit?

e Wie Sie Mitgefiihl, emotionale Co-Regulation und gesunde Grenzen nutzen kénnen,
um stressige Situationen zu meistern.
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e Praktische Methoden fiir eine traumasensible Kommunikation im Alltag.

Auf dieses Grundlagenseminar baut unser Vertiefungsseminar ,,Vertiefung — Souverén in
Stresssituationen: Traumasensible Haltung fiir mehr Handlungsfahigkeit in Teamarbeit und
Beratungen* inhaltlich auf.

Teilnahmebescheinigung
Nach Seminarende erhalten alle Teilnehmer innerhalb einer Woche eine
Teilnahmebescheinigung per Email.

Ablauf:

Das Seminar umfasst 6 Zeitstunden und findet von 09:00 bis ca. 16:30 Uhr statt. Wahrend der
Veranstaltung gibt es zwischendurch Pausen sowie eine Mittagspause, die in der Regel
zwischen 12:15 und 13:15 Uhr stattfindet.

Fiir das Live-Online-Seminar nutzen wir die Plattform ,,Zoom*.
Technische Voraussetzungen

e Computer oder Laptop mit Internetzugang

e Lautsprecher und Mikrophon

e Kamera (wiinschenswert)

Den Zoom-Link sowie die Zugangsdaten fiir die Seminarunterlagen erhalten Sie spitestens
3 Werktage vor Seminarbeginn per E-Mail.

Das Seminar wird von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums moderiert. Dieser
unterstiitzt Sie auch bei technischen Problemen. Am Seminartag ist das Notfalltelefon ab
30min vor Seminarbeginn von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums besetzt. Die
Durchwahlnummer erhalten Sie von uns in der E-Mail mit den Zugangsdaten.

Referenten:
e Christian Werner, Diplom-Psychologe, Supervisor
Teilnahmegebiihren:

Seminar: 290,- € (umsatzsteuerfrei)

Reduzierter Preis: 261,- € (siche Rabattsystem)
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Rabatt:

Mehrfachbucher erhalten fiir das zeitlich darauffolgende 2.Seminar und fiir alle weiteren
Seminarbuchungen einen Rabatt von 10% auf die Seminargebiihr. Melden sich zwei
Teilnehmer gleichzeitig an, erhélt jeder einen Rabatt von 10% auf die Seminargebiihr.
Ehemalige Teilnehmer erhalten ebenfalls diesen Preisnachlass.

Die angegebenen Ubernachtungspreise und Pauschalen fiir Mittagessen und Pausenbewirtung
bleiben hiervon unberiihrt.

Seminare, die von diesem Rabattsystem ausgenommen sind, sind entsprechend
gekennzeichnet.

Anmeldung und weitere Informationen:

Weinsberger Forum

Gesellschaft fiir Wissensarbeit und Kommunikation mbH
Hirschbergstr. 17

D- 74189 Weinsberg

Tel +49 (0)7134 /22 0 44
Fax +49 (0)7134 /22 0 45

info@weinsberger-forum.de
www.weinsberger-forum.de

Amtsgericht - Registergericht - Stuttgart - HRB 108 663
Geschiftsfiihrer: Werner Beroll und Thomas Baum
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