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Sucht und Substanzmissbrauch bei Jugendlichen

09.12.2025 (Di)
Seminar-Nummer: 25 0508

Dieses Seminar richtet sich an Kinderschutzfachkrifte, Fachkréfte aus der Jugendhilfe, Schule
und dem Gesundheitswesen sowie an andere Berufsgruppen, die im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe mit dem Thema Sucht zu tun haben.

In diesem Seminar werden aktuelle Daten zum Substanzmissbrauch mit besonderer Riicksicht
auf Jugendliche angesehen. Wir werden kliren, was man unter Probierkonsum,
unproblematischem und problematischem Konsum versteht und warum Mischkonsum
gefdhrlich ist. In Bezug auf Suchtprivention werden Sie erfahren, warum dies eine
gesellschaftliche Gemeinschaftsaufgabe ist, welche Risikofaktoren fiir siichtiges Verhalten
und welche schiitzenden Faktoren es gegen siichtiges Verhalten gibt.

AuBerdem werden wir uns mit der Entstehung von Abhingigkeit, dem Verlauf und den
Folgen beschiftigen.Fiir die beratende Tatigkeit ist ein praktischer Teil vorgesehen, in dem
wir uns mit ,,Anzeichen von sto?ungebundenen und sto?gebundenen Siichten* und
motivierender Gesprichsfithrung beschiftigen werden. Zusétzlich erfahren Sie welche
wesentliche Rolle psychische Erkrankungen in Zusammenhang mit Drogenabhingigkeit
spielen kdnnen. Weitere Themen sind die Versorgung suchtkranker Menschen, inklusive einer
Ubersicht der Beratungsstellen und stationiren Einrichtungen.

Neben der theoretischen Einfiihrung soll durch die Bearbeitung von Fallbeispielen, die gerne
auch von den Teilnehmerlnnen eingebracht werden konnen, ein groBtmogliches Mal3 an
Praxisnihe und konkreter Umsetzbarkeit erreicht werden.

Inhalte
e Entstehung von Abhédngigkeit und Verlauf einer Suchterkrankung.

e Welche Substanzen gibt es, wie wirken sie und welche Konsummuster gibt es
speziell bei Jugendlichen?

e Welche Verhaltensabhingigkeiten gibt es und worauf ist dabei in der Betreuung von
Jugendlichen zu achten?

e Was ist bei Angehdrigen von Suchtkranken zu beachten?
e Der Zusammenhang von psychischen und Suchterkrankungen
e Risiko und Schutzfaktoren bei Kindern und Jugendlichen

e Wie kann eine Entwohnung von Substanzen oder Verhaltensabhéngigkeiten
erfolgen?

e Korperlicher und psychischer Entzug

e Motivierende Gesprachsfiihrung
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Teilnahmebescheinigung
Nach Seminarende erhalten alle Teilnehmer innerhalb einer Woche eine
Teilnahmebescheinigung per Email.

Ablauf:

Das Seminar umfasst 6 Zeitstunden und findet von 09:00 bis 16:30 Uhr statt. Wahrend der
Veranstaltung gibt es zwischendurch Pausen sowie eine Mittagspause, die in der Regel
zwischen 12:15 und 13:15 Uhr stattfindet.

Fiir das Live-Online-Seminar nutzen wir die Plattform ,,Zoom*.
Technische Voraussetzungen

e Computer oder Laptop mit Internetzugang

e Lautsprecher und Mikrophon

e Kamera (wiinschenswert)

Den Zoom-Link sowie die Zugangsdaten fiir die Seminarunterlagen erhalten Sie spitestens
3 Werktage vor Seminarbeginn per E-Mail.

Das Seminar wird von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums moderiert. Dieser
unterstiitzt Sie auch bei technischen Problemen. Am Seminartag ist das Notfalltelefon ab
30min vor Seminarbeginn von einem Mitarbeiter des Weinsberger Forums besetzt. Die
Durchwahlnummer erhalten Sie von uns in der E-Mail mit den Zugangsdaten.

Referenten:

e Sabine Gruber, Einzel-, Paar- und Familientherapeutin, Systemische Supervisorin,

Traumapddagogin, Lerntherapeutin, Mediatorin, Sozialfachwirtin, Insoweit erfahrene
Fachkraft

Teilnahmegebiihren:
Seminar: 290,- € (umsatzsteuerfrei)

Reduzierter Preis: 261,- € (siche Rabattsystem)

Rabatt:

Mehrfachbucher erhalten fiir das zeitlich darauffolgende 2.Seminar und fiir alle weiteren
Seminarbuchungen einen Rabatt von 10% auf die Seminargebiihr. Melden sich zwei
Teilnehmer gleichzeitig an, erhélt jeder einen Rabatt von 10% auf die Seminargebiihr.
Ehemalige Teilnehmer erhalten ebenfalls diesen Preisnachlass.
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Die angegebenen Ubernachtungspreise und Pauschalen fiir Mittagessen und Pausenbewirtung
bleiben hiervon unberiihrt.

Seminare, die von diesem Rabattsystem ausgenommen sind, sind entsprechend
gekennzeichnet.

Anmeldung und weitere Informationen:

Weinsberger Forum

Gesellschaft fiir Wissensarbeit und Kommunikation mbH
Hirschbergstr. 17

D- 74189 Weinsberg

Tel +49 (0)7134 /22 0 44
Fax +49 (0)7134 /22 0 45

info@weinsberger-forum.de
www.weinsberger-forum.de

Amtsgericht - Registergericht - Stuttgart - HRB 108 663
Geschiftsfiihrer: Werner Beroll und Thomas Baum
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